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1. Гимнастика как средство физического воспитания.

2. Строевые упражнения.

3. Активная двигательная деятельность как условие физиологических и биологических изменений происходящих в организме человека.

4. Физическое самовоспитание как основа здорового образа жизни человека.

5. Общеразвивающие упражнения.

6. Методика проведения антропометрических измерений.

7. Роль физической культуры в жизни человека.

8. Методика оценки функциональной деятельности вегетативной нервной системы.

9. Средства физической культуры в совершенствовании функциональных возможностей организма человека.

10. Методика оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы.

11. Организм человека как единая саморазвивающая и саморегулирующая система.

12. Воздействие природных и социально-экономических факторов на организм  и жизнедеятельность человека. 

13. Краткая характеристика функциональных систем организма человека.

14. Методика оценки уровня развития мускулатуры.

15. Физическая культура и спорт как социальный феномен общества.

16. Методика оценки уровня здоровья человека.

17. Методика оценки функционального состояния дыхательной системы.

18. Значение дыхательной системы человека и ее функции.

19. Методика оценки осанки и ее коррекция.

20.Значение самостоятельных занятий по физической культуре и самоконтроль состояния своего организма.
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